


10:00 - 12:00 Tournoi multi-raquettes
H Smash au badminton ou effet au ping-pong : qui sera : ? Gymnase Albert Martin
: le maitre de la raquette ?
10:00 - 12:00 | Yoga i
: Etirements, respiration et détente pour recharger les | @ Espace jeunes
batteries ;

13:30 - 17:30 Sagamore : la bataille des tribus
: Stratégie, discrétion et esprit d’équipe seront
nécessaires pour protéger ton chef et éliminer
: 'adversaire
14:00 - 1630 | Atelier manga & BD i
: Laisse parler ton imagination et crée un mini manga ¢ Espace jeunes
: ou une BD unique :
10:00 - 12.00 Mission troc patate H
' Qui réussira & faire le meilleur échange ? A toi de ? Espace jeunes
H convaincre et de troquer malin :
10:00 - 1200 : Défis basket :
: Adresse, rapidité et précision : viens relever une série ? Gymnase Albert Martin
de défis autour du basket :

14:00 - 16:30 Atelier cuisine gourmande :
: Aux fourneaux pour préparer de délicieuses recettes i ¢ Espace jeunes
H sucrées et salées & partager :
14:15 - 16:45 Aventure Kayak :
: Pagaye, explore et profite d'une sortie sportive et fun | @ Parking de Beg Porz
: sur l'eau (prévoir une tenue adaptée) H
19:00 - 21:30 | Ciné chill Lo ¢ ,
: Un moment détente devant un film i T Espace jeunes
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10:00 -12:00 : 10 Land'Art en forét : :
: Explore la forét et transforme ses trésors naturels en ! P
ceuvres artistiques uniques H :

¢ Parking de I'Ellipse

10:00 - 12:00 Aventure orientation
: Explore la forét, trouve les balises et montre que ton !
i sens de 'orientation est au top 9 Forét de Toulfoén (parking de
12:00 - 14:00 i Pique-nique & chill iI'auberge)
: Installe-toi, profite de la nature et partage un bon i
: repas (prévoir un pique nique)
14:00 - 16:30 | Grands jeux
H Stratégie, vitesse et travail d’équipe : capture du
: drapeau, Wanted et plein d'autres jeux d'équipe
10:00 - 12:00 Sport a la plage
: Volley, courses et challenges : mets ton équipe au défl ¢ Plage de Kerfany
sur le sable

10:00 - 12:00 Défi péche aux leurres :
: Viens tester toutes les techniques de la péche aux ? Plage de Kerfany
H leurres et n'oublie pas d’apporter ton matériel
14:00 - 16:30 Rallye photo [
H Par équipe, observe, cherche et retrouve tous les lieux | ¢ Jardin Public
' ou objets sur les photos pour compléter le rallye '
14:00 - 16:30 Moélkky & pétanque challenge :
: Parties et esprit d"équipe garantis dans ce tournoi i @ Jardin Public
. mélant Molkky et pétanque
1330-17:30 | Visite & la Micro-Folie et FabLab ; ® Parking de IElipse
: Une sortie culturelle, interactive et créative : ng I
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9:45-17:00 | 19 Aven Parc :
H Viens passer une journée cool au parc daventures ¢ ¢ Parking de I'Ellipse
(prévoir un pique-nique) :




10:00 - 1200 | Aventure péche & pied
: Pars explorer l'estran et découvre les trésors de la
mer : crabes, coquillages et surprises au rendez-vous

10:00 - 12:00 Action nature et création sur sable
: Participe au nettoyage de la plage puis laisse parler
: ta créativité en réalisant des ceuvres sur le sable
12:00 - 14.00 : Pique-nique a la plage :
: Partage un moment convivial face & la mer (prévoir € Parking de Beg Porz
: un pique-nique) :
14:00 - 1630 ! Plage : jeux & détente
: Jeux sportifs et temps chill pour profiter d’'un aprés-
: midi au bord de la mer
14:00 - 1630 | Jeu de piste
: Un parcours plein d’énigmes et de surprises pour
tester ton sens de 'observation
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10:00 - 12200 : 25 Découverte équitation :
: Découvre 'équitation et partage un moment pnwléglé 9 Ecuries Delettres i 6€
avec les chevaux ' H

10:00 - 12:00 Atelier fabrication d’arcs :
: Construis ton arc avec des matériaux simples et teste | ¢ Espace jeunes
: ensuite ta précision :
14:30 - 1730 Session surf :
' Viens découvrir les sensations de la glisse et tente de : ¢ Parking de I'Ellipse
: dompter les vagues :
14:00 - 1630 | Jeux de société i
: Un moment convivial pour découvrir et jouer & 4 Espace jeunes
différents jeux ensemble :
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10:00- 1200 | 29 A vos tabliers ! Défi cuisine ;
: Crée des plats délicieux et originaux, seul ou en ? Espace jeunes
équipe, et deviens le chef du jour :

10:00 - 12:00 Tournoi de football
Forme ton équipe et viens te défier dans des matchs
14:00 - 1630 | Tournoi e-sport :
: Forme ton équipe, affronte les autres et tente de i @ Espace jeunes
devenir champion 5

14:00 - 16:30 Grands jeux de plein air (theque / ambassadeur) !
: Un défi en équipe en plein air mélant stratégie, action ¢ Jardin Public
: et coopération :

19:00 - 21.00 : Grande soirée quizz :
: Un quiz dynamique & theémes et des manches i @ Espace jeunes
: surprises :

9:45-17.00 | Accrobranche :
: Prends de la hauteur et reléve les parcours dans les ? Parking de I'Ellipse
arbres (prévoir un pique-nique et une tenue adaptée) !
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10:00 - 14:00 35 De la ferme & I’assiette
: Visite, récolte et atelier cuisine pour comprendre d’oU
viennent les aliments

i ® Gymnase Albert Martin

? Optim'ism - Ferme de La Lcmde
Fertlle

4€

Session tennis :
10:00 - 12:00 : Matchs et défis sur le court dans une ambiance : ? Gymnase Albert Martin
sportive et conviviale ;
14:00 - 16:30 Les grandes olympiades :
: Courses, épreuves et esprit d’équipe pour tenter de ¢ Gymnase Albert Martin
monter sur le podium :




